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تأثير منهج تعليمي وفقاً للأسلوبين التباعدي والتقاربي في تعلم بعض مهارات بساط 
 الحركات الأرضية بالجمناستك للطلاب

 
 م.د. حيدر محمود عبد الله     أ.د. علي عبد الحسن حسين 

 
 الملخص

العملية التدريسيية أو التعليميية ترت يل عليي وسييلة مهمية  يي لقيا المعلوميات مين الميدر  اا الطاليا وبالطريقية المناسيبة               ان 
والتي تجعا من عملية التدريا أفضا وأسرع وبجهيد أليا والميدر  ال يو   يو اليطي يسيتطيي التنوييي باسيتخدام ارابي  وأسياليا            

ساليا تعليمية حديثة ت ون أكثر تأثيراً كولها تحدد من لبا الطالا وفقاً لرغباته وميوله مختلفة. وت من أ مية البحث في استخدام ا
ولدراتيه واليتي ترافي  ليوع الناياط ااييار بالمهيارات عليي بسياط الحركيات ادرضيية.   تعييد المنيا ج الدراسيية ترت يل عليي كمييية               

وادساليا التي يعتمد ا يعيد بسياط الحركيات ادرضيية ادسيا  في      المعلومات المقدمة للمتعلم فقط وانما ترت ل ايضاً علي الطراب  
تعلم المهارات الحركية علي بقية أجهلة الجمناستك ادخرى.   تعد المنا ج الدراسية ترت ل علي كميية المعلوميات المقدمية للميتعلم     

ضية ادسا  في تعلم المهيارات الحركيية عليي    فقط وانما ترت ل ايضاً علي الطراب  وادساليا التي يعتمد ا يعد بساط الحركات ادر
 بقية أجهلة الجمناستك ادخرى.     دفت الدراسة اا:

اعداد منهج تعليمي وفقاً للاسلوبين التباعدي والتقاربي في تعلم بعيض المهيارات عليي بسياط الحركيات ادرضيية بالجمناسيتك         -1
 للطلاب .

التباعييدي والتقيياربي في تعلييم بعييض المهييارات علييي بسيياط الحركييات ادرضييية  معرفيية تييأثير الميينهج التعليمييي وفقيياً للاسييلوبين  -2
 بالجمناستك للطلاب .

استخدم الباحثان المينهج التريري) ت تييميم اعموعيات المت اف ية   لاات ادختبيار القبليي والبعيدي لملا متيه ابيعية ماي لة            
جامعية بابيا للعيام الدراسيي ت      –تربيية البدليية وعليوم الرياضية     كليية ال  –البحث . تم تحدييد تتميي البحيث بطيلاب المرحلية الثاليية       

  االيا تم اختييار عينية    52ج  ل ا شيعبة ت  –ب  –  االا موزعين علي ثلاث شعا دراسية ت أ 112  والبالغ  عدد م ت2112-2112
اربي   وفقاً لميول ورغبات الطلا البحث بعد توزيي ادستمارة اااصة بالتينيو وفقاً لنظرية ت كولا   ت للاسلوب التباعدي والتق

 إلا يتم وضي التيميم التعليمي ااار ب ا تموعة وبعد فرز لتابج استمارة التينيو.
 ا م ادستنتاجات:

ادستمارة المعدة واااصة بادسيلوبين التباعيدي والتقياربي ايا القيدرة عليي تيينيو ايلاب المرحلية الثاليية ب ليية التربيية              -
 ضة وفقاً لرغباتهم وميوامالبدلية وعلوم الريا

للمينهج التعليميي المعيد وفقياً للاسيلوبين التباعيدي والتقياربي تييأثير اليابي في تعليم بعيض مهيارات بسياط الحركيات ادرضييية               -
 بالجمناستك للطلاب .

هييارات بسيياط حقيي  ادسييلوب التعليمييي ت التقيياربي   تفوليياً كييبيراً مقارليية بادسييلوب التعليمييي  ت التباعييدي   في تعلييم بعييض م   -
 الحركات ادرضية بالجمناستك للطلاب .
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Summary 
The process of teaching and learning based on the vehicle's mission is the transfer of information 

from teacher to student and appropriate manner and that makes the training process better, faster 

and less effort and efficient teacher is the one who can diversify by using methods and different 

methods. The importance of research in the use of modern teaching methods are the most influential 

being determined by the student according to his wishes and inclinations and abilities that 

accompany type your activity skills in floor movements. The curriculum is based on the amount of 

information provided to the learner only, but also based on the methods and techniques adopted by 

the carpet is basically ground movements in learning motor skills to the rest of the gymnastics and 

other devices no longer. The curriculum is based on the amount of information provided to the 

learner only, but also based on the methods and techniques adopted by the carpet is basically 

ground movements in learning motor skills to the rest of the gymnastics and other devices no 

longer. The study aimed to: 

1. Prepare curriculum according to two methods divergent and convergent in learning some of 

the skills in floor 'body movements of the students. 

2. determine the impact of the curriculum according to the two methods divergent and 

convergent in learning some of the skills in floor 'body movements of the students. 

The researchers used the experimental method (asymmetrical design groups) with a pretest and 

posttest to the nature of the relevance of the research problem. It has been identified community 

search students the second phase - the Faculty of Physical Education and Sports Science - 

University of Babylon for the academic year (2015-2016) totaling 105 students divided into three 

divisions of study (a - b - c) for each division (35) student sample was choosing after the search 

form for distribution according to the theory of classification (Kolb) (the style of divergent and 

convergent) according to the tendencies and desires of demand as they are for each group 

instructional design development and after counting the results of rating form. 

The most important conclusions: 

- Form the stomach and private American idioms divergent and convergent her ability to classify 

the second phase students at the Faculty of Physical Education and Sports Science, according to 

their desires and inclinations 

- The educational curriculum prepared in accordance with two methods divergent and 

convergent positive effect in learning some of the skills of carpet floor 'body movements of the 

students. 

- Achieved educational style (Convergent) a significant advantage compared to neo-educational 

(divergent) in learning some of the skills of carpet floor for students' body movements. 

 
 التعريو بالبحث :  -1
 المقدمة وأ مية البحث :  1-1

ان نجيياع عملييية التعليييم تعتمييد علييي أعييداد المييدر  القييادر علييي تنفيييط خطيية درسيية وأ دافييه الا تعييد عمليييات  
التعليمية ، إلا تهدف الأعداد المت اما للطلاب في تال التربية البدلية وعلوم الرياضة الحرر الأساسي في العملية 

اراب  التدريس الاابعة اا تحقي  أ داف واحدة تتمثا في إكساب الطلبة اابرات التعليميية والطرابي  المرغوبية    
 تبعاً للمنهج الدراسي .
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ان العملييية التدريسييية أو التعليمييية ترت ييل علييي وسيييلة مهميية  ييي لقييا المعلومييات ميين المييدر  اا الطالييا        
والتي تجعا من عملية التدريا أفضا وأسرع وبجهد ألا والمدر  ال و   و الطي يستطيي  وبالطريقة المناسبة

التنويي باستخدام اراب  وأساليا مختلفية وادسيتعالة ب يا ميا  يو حيديث في تيال ارابي  التيدريس لرفيي حالية            
ب واليطي ليد يتناسيا    الملا التي لد تراف  الطالا اثنا  اددا  والناتجة عن استخدام اسلوب موحيد لجمييي الطيلا   

مي لابليات االا ود يتناسا مي لابليات االا آخير وبالتيالي د يي دي اا التطيور في عمليية التعلييم . ليطا أصيب          
للاماً علي المدر  البحث عين اسياليا تعليميية تتناسيا ميي ابيعية الطاليا وميوليه وباي ا ييثير دوافيي الطاليا             

 للوصول به اا تحقي  أفضا تعلم . 
فعالية الجمناستك الفني للرجال بخيوصيتها ولالك لتعدد أجهلتها وأختلاف مهاراتها وصعوبة تركييا   تمتاز

 طه المهيارات واليطي فيرل عليي الطلبية اليطي  ارسيون  يطه اللعبية اميتلاب مواصيفات بدليية ومهاريية خاصية ،               
  2ياضية للطيلاب إلا يت يون مين ت    ودر  الجمناستك  و أحد المقررات الدراسية ب ليات التربية البدلية وعليوم الر 
 . علم المهارات علي ادجهلة ادخرىأجهلة ، ومن  طه ادجهلة ت بساط الحركات ادرضية   والطي يعد ادسا  في ت

وت من أ مية البحث في استخدام اساليا تعليمية حديثة ت ون أكثر تأثيراً كولهيا تحيدد مين لبيا الطاليا وفقياً       
لتي تراف  لوع النااط ااار بالمهارات عليي بسياط الحركيات ادرضيية واثبيات ميدى       لرغباته وميوله ولدراته وا

 فاعليتها تأثير كا اسلوب من خلال ادستثمار ادفضا للرهد والولت . 
 ما لة البحث :  1-2

  تعد المنا ج الدراسية ترت ل علي كمية المعلومات المقدمة للميتعلم فقيط وانميا ترت يل ايضياً عليي الطرابي         
علييي بقييية أجهييلة  وادسيياليا الييتي يعتمييد ا يعييد بسيياط الحركييات ادرضييية ادسييا  في تعلييم المهييارات الحركييية     

 . الجمناستك ادخرى
الوصييول تسييتوى الطالييا اا  و ييطا يتطلييا اليياد اسيياليا تعليمييية حديثيية في التييدريس والييتي ميين شييألها      

 . ادفضا
مناسيتك دحظيا ان تعليم المهيارات ادساسيية عليي بسياط        ومن خلال خبرة الباحثان في تيال تيدريس ميادة الج   

الحركات ادرضية وخاصة التي تحتوي علي لدر من اليعوبة في اددا  د تتطور بالاي ا المطليوب وخيلال الفيترة     
اللمنية المحددة اطه المهارة ولد ي ون السبا في لالك  و عدم إشراب الطالا في اختيار ادسلوب التدريسي وفقياً  

له ورغباته وام الياته ل ون الميول والرغبات والتطبي  من اساسيات تعلم المهيارات الحركيية ليطا فيأن للامياً      لميو
  تعد المنا ج الدراسية ترت يل عليي كميية المعلوميات المقدمية للميتعلم        علي المدرسين اعتماد ادلابية في التعلم

تميد ا يعيد بسياط الحركيات ادرضيية ادسيا  في تعليم        فقط وانما ترت يل ايضياً عليي الطرابي  وادسياليا اليتي يع      
 المهارات الحركية علي بقية أجهلة الجمناستك ادخرى
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 أ داف البحث :  1-5

اعداد منهج تعليمي وفقياً للاسيلوبين التباعيدي والتقياربي في تعليم بعيض المهيارات عليي بسياط الحركيات            -5
 ادرضية بالجمناستك للطلاب . 

معرفة تأثير المينهج التعليميي وفقياً للاسيلوبين التباعيدي والتقياربي في تعليم بعيض المهيارات عليي بسياط             -4
 الحركات ادرضية بالجمناستك للطلاب . 

 فرول البحث :  1-4

 ناب تأثير الابي للمنهج التعليميي وفقياً للاسيلوبين التباعيدي والتقياربي في تعليم بعيض مهيارات بسياط           -1
 الحركات ادرضية بالجمناستك للطلاب . 

 ناب فروق معنوية بين اعميوعتين وفقياً للاسيلوبين التباعيدي والتقياربي في تعليم بعيض مهيارات بسياط           -2
  الحركات ادرضية بالجمناستك للطلاب .

 تادت البحث :  1-2

جامعيية بابييا للعييام   –اييلاب المرحليية الثالييية ب لييية التربييية البدلييية وعلييوم الرياضيية    اعييال الباييري : -
 .  2112-2112الدراسي 

  2/2/2112ولغاية  21/2/2112للفترة من  اعال اللمالي : -
 –ة البدليية وعليوم الرياضية    : القاعة الرياضية اااصة بدر  الجمناسيتك ب ليية التربيي    اعال الم الي -

 جامعة بابا . 
 منهرية البحث واجرا اته الميدالية :  -5
 منهج البحث :  5-1

استخدم الباحثان المنهج الترري) ت تيميم اعموعات المت اف ة   لاات ادختبار القبليي والبعيدي لملا متيه    
 ابيعة ما لة البحث . 

 تتمي البحث وعينته :  5-2
جامعية بابيا للعيام     –كليية التربيية البدليية وعليوم الرياضية       –ي البحث بطلاب المرحلية الثاليية   تم تحديد تتم

ج  ل ا شعبة  –ب  –  االا موزعين علي ثلاث شعا دراسية ت أ 112  والبالغ  عدد م ت2112-2112الدراسي ت 
نظريية ت كوليا   ت للاسيلوب      االا تم اختيار عينة البحث بعد توزيي ادسيتمارة اااصية بالتيينيو وفقياً ل    52ت

التباعدي والتقاربي   وفقاً لميول ورغبات الطلا إلا يتم وضي التيميم التعليمي ااار ب ا تموعة وبعيد فيرز   
 لتابج استمارة التينيو والتي كالت كالتالي: 
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 االا للتقاربي  15االا للاسلوب التباعدي          22شعبة أ :         -1
 االا للتباعدي  12االا للاسلوب التقاربي          11شعبة ب :        -2
 االا للتباعدي  11االا للاسلوب التقاربي          24شعبة ج :        -5

    ، وشيعبة تج وعليه ومما تقدم اعلاه تم اختيار شيعبة ت أ   للاسيلوب التباعيدي ت اعموعية الترريبيية الأوا     
  االييا بعييد اسييتقطاب الطييلاب 21للأسييلوب التقيياربي ت اعموعيية الترريبييية الثالييية   وبلييغ عييدد كييا تموعيية ت 

 الراسبين والم جلين والميابين . 
 تجالس عينة البحث :  5-5

الوزن   مهارة الولوف علي اليدين وبعيد ا   –للتأكد من تجالس إفراد عينة البحث تم ليا  المتغيرات ت الطول 
 تم استخراج معاما ادلتوا  .

 يبين تجالس عينة البحث  1جدول ت
 معاما ادلتوا  الوسيط ع -  وحدة القيا  المتغيرات
 19510 26 29511 2192 كغم الوزن
 19224 1912 59260 10292 سم الطول

الولوف علي اليدين علي 
 بساط الحركات ادرضية

 19616 09516 19420 29420 درجة

  1 +  يوض  ان معاما ادلتوا  لمتغيرات ت الوزن ، الطول ، الولو علي اليدين   محيور ما بين ت1جدول ت    
 مما يدل علي تجالس افراد عينة البحث . 

 ت اف  عينة البحث :  5-4
لبا البد  بإجرا ات الترربة الربيسية لام الباحثان بأجرا  الت اف  بين اعموعتين الترريبيتين لترنيا تيأثير   

 بعض العواما التي لد ت ثر علي لتابج البحث. 
 يبين ت اف  عينة البحث  2جدول ت

 ادختبار
 T ادسلوب التقاربي ادسلوب التباعدي

 المحسوبة
مستوى 
 الددلة

 الددلة
 ع -  ع - 

 غير معنوي 19112 19425 19622 59260 19142 59565 الولوف علي الرأ 
 غير معنوي 19465 19161 19012 5902 19521 59151 العرلة البارية
 غير معنوي 19122 19241 19522 59214 19125 59612 القفلة العربية
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 الوسابا والأجهلة والأدوات المستخدمة في البحث :  5-2
 وسابا جمي المعلومات :  5-2-1

 المراجي والميادر العربية والأجنبية .  -
 القيا  وادختبار .  -
 . *استمارة استبيان لتينيو الطلاب وف  ادسلوبين التباعدي والتقاربي -
 ادجهلة واددوات :  5-2-2

 بساط الحركات ادرضية .  -
 صافرة .  -
   .  Dellجهاز حاسبة دبتوب لوع ت  -
   . 2الرار ليلرية عدد ت -
 .   Darashowlجهاز عرل البيالات ت  -
 عدد واحد .  Canonكاميرا تيوير لوع  -
 أوراق وأللام .  -
 اجرا ات البحث الميدالية :  5-2

 تضمنت اجرا ات البحث ما يلي : 

 اعداد استمارة تينيو الطلاب .  -

 تحديد ادختبارات المعنية بالمهارات المدروسة .  -
 الترربة ادستطلاعية .  -
 ادسس العلمية دستمارة التينيو .  -
 الترربة الربيسة .  -
 استمارة تينيو الطلاب:  5-2-1

والتي تحتوي علي تسي فقرات م ولة من  1تتم اعتماد ادستمارة المستخدمة من لبا الباحث ت رافد علي داود  
لتقيياربي وتحسييا ادسييتمارة وحسييا اعيياميي    سيي الين لغييرل تييينيو الطييلاب وفقيياً للاسييلوبين التباعييدي وا    

 وكالتالي : 

                                                           

   1ينظر ملح  ت  *
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 اابرات الحسية   .  –المفا يم اعردة  –اودً : الأسلوب التقاربي ت الطرابعيون 
 ف رة تردة + تجربة عملية فعالية .       

 ف م + ت ف                

 .   1-1تعتمد  طه اعموعة عندما ت ون ادجابة علي الفقرات من ت  -
   ب = تجربة عملية فعالة ت ت ف   . 1-1من ت  -

 العمليون   .  –ثالياً : ادسلوب التباعدي ت الترريا الفعال 
 تجربة ملموسة + تجربة عملية فعالة          

 ت م + ت ف                      

 .  1-1تعتمد  طه اعموعة عندما ت ون ادجابة علي الفقرات من  -
    أ = ت م تجربة ملموسة .   1-1من ت  -
 تحديد ادختبارات المعنية بقيا  المهارات المدروسة علي بساط الحركات ادرضية :  5-2-2

لام الباحثان باختيار عدد من ادختبارات التي تقييس المهيارات عليي بسياط الحركيات ادرضيية لغيرل التأكيد         
الدخول في المنهج التعليمي علما ان  طه ادختبارات تم استخدامها في من ملابمتها للطلاب واستعداد م للادا  لبا 

 بحوث سابقة تتوفر فيها الاروط العلمية للاختبارات و ي : 

 اختبار الولوف علي الرأ  .  -1

 اختبار العرلة البارية .  -2
 اختبار القفلة العربية .  -5

 توصيو ادختبار : 
 اختبار الولوف علي الرأ  .  -1

 : ليا  اددا  الفني لمهارة الولوف علي الرأ  .  ختبارالغرل من اد -
 : بساط الحركات ادرضية .  اددوات المستخدمة -
 : يقوم المختبر بادا  مهارة الولوف علي الرأ  علي بساط الحركات ادرضية .  اجرا  ادختبار -
  *  درجات11: يتم تقويم ادختبار من تالتسريا  -

                                                                                                                                                                                                 

رافد علي داود : تأثير منهج تعليمي وفقاً لنظرية كولا في تعليم بعض الواع التيويا ب رة السلة للطلاب ، ااروحة دكتوراه ،    1ت
 .  2112كلية التربية وعلوم الرياضة ، جامعة بابا ، 

 يتم تقويم اددا  من لبا مح مين ت ينظر ملح  رلم      .   *
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 ال ارت ويا   .  اختبار العرلة البارية ت -2

 : ليا  اددا  الفني لمهارة العرلة البارية .  الغرل من ادختبار -
 : يقوم المختبر بادا  مهارة العرلة البارية علي بساط الحركات ادرضية .  اددوات المستخدمة -
   درجات . 11: يتم تقويم ادختبار من تالتسريا  -
 عدد المحاودت : يعطي ل ا مختبر محاولتين .  -
 اختبار القفلة العربية .  -5

 : ليا  اددا  الفني لمهارة القفلة العربية علي بساط الحركات ادرضية .  الغرل من ادختبار -
 : بساط الحركات ادرضية .  اددوات المستخدمة -
 : يقوم المختبر بادا  مهارة القفلة العربية علي بساط الحركات ادرضية .  اجرا  ادختبار -
   درجات .11يتم تقويم ادختبار من ت التسريا : -
 : يعطي ل ا مختبر محاولتين .  عدد المحاودت -
 الترربة ادستطلاعية :  5-0

 تم أجرا  الترربة ادستطلاعية علي عينة من تتمي البحث لطلاب المرحلة الثالية وكان الغرل منها :       

  معرفة الولت اللازم لتنفيط مفردات المنهج التعليمي . -

 التعرف علي التمرينات وادختبارات .  -
 تجاوز ادخطا  والمعولات التي لد تظهر عند تنفيط المنهج .  -
 معرفة كفاية فري  العما المساعد .  -
 صلاحية اددوات وادجهلة المستخدمة .  -
 
 ادسس العلمية دستمارة تينيو الطلاب :  5-6

 اودً : اليدق 
أحد الواع اليدق الظا ري بعد عرضها علي السادة اابرا  والمختييين  تم استخدام ت صدق المحتوى   و و 

دلرار صلاحيتها في تحديد اسيلوب اليتعلم حسيا لظريية كوليا وللاسيلوبين المسيتخدمين في البحيث ، وتم ادتفياق          
 %   من لبا اابرا  علي صلاحية ادستمارة لتينيو الطلاب . 111بنسبة ت 

الثبيات ، ليام الباحثيان باسيتخراج ثبيات اسيتمارة التيينيو عين اريي  مي ثر            ثالياً : لغرل استخراج معاما
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القيا  واعادة تطبي  القيا  علي لفس ادفراد واسيتخراج معاميا ادرتبياط بيين ادختبيارين ت بيرسيون   وكاليت        
   . 1962درجة الثبات ت 

 ادختبار القبلي لعينة البحث :  5-1
السيياعة  1/5/2112بحييث ت اعمييوعتين الترييريبيتين   يييوم ادحييد الموافيي  تم اجييرا  ادختبييار القبلييي لعينيية ال

بدليية وعليوم الرياضية بجامعية     التاسعة صيباحاً في القاعية الرياضيية اااصية بيدر  الجمناسيتك ب ليية التربيية ال        
  لغيرل تقو هيا مين لبيا المح ميين وليد        DVD، وتم تيوير ادختبارات ومين ثيم تحويليها عليي اليرار ت      بابا

ثبتيت الظييروف اااصيية بادختبيارات ميين حيييث اللمييان والم يان واريقيية ادختبييار للمرميوعتين ميين أجييا تحقييي      
 الظروف لفسها عند اجرا  ادختبار البيري . 

 المنهج التعليمي المطب  علي عينة البحث :  5-11
 اعموعة الترريبية ادوا ت التقاربي   :  -
  االباً ابقت المنهج التعليمي بادسلوب التقياربي ، الا تم عيرل المهيارات الحركيية عليي      21عدد اعموعة ت 

بسيياط الحركييات ادرضييية بواسييطة الحاسييبة ادل ترولييية عيين ارييي  سييلايدات توضيي  كيفييية ادا  كييا مهييارة ميين     
  إلا ان  ييطا Datashowرع مفيييا يرافيي  عييرل اليييور باسييتخدام جهيياز العييرل ت  المهييارات المدروسيية مييي شيي

ادسلوب ساعد المتعلم علي الفهم وادستيعاب للاجلا  الدليقة لمراحا ادا  المهارة من خلال تسلسا اددا  فضلًا 
ل والدلة عن اري  عن استخدام العرل البطي  مي تجلبة المهارة والطي يساعد بدوره علي زيادة ادلتباه والتركي

 اشراب الحوا  مما جعا التعلم اكثر الابية وفاعلية . 
بعد ا تم المباشرة بالجل  التطبيقي للمهارة مين خيلال تطبيي  ميا تعلميه الطاليا في الجيل  التعليميي والايرع           

لمهييارة   اسييبوعين  2المفيييا للمهييارة فضييلًا عيين التييدرج ميين السييها اليييعا ، اسييتمر الميينهج التعليمييي لمييدة ت  
   اسابيي لمهارة القفلة العربية . 5  اسابيي لمهارة العرلة البارية و ت5الولوف علي الرأ  و ت

 اعموعة الترريبية الثالية ت التباعدي   :  -
  االا ابقت المنهج التعليميي بادسيلوب التباعيدي إلا تم عيرل المهيارات الحركيية عليي        21عدد اعموعة ت 

اسييتخدام النمييولاج مييي شييرع مفيييا عيين احييد اجييلا  المهييارة وكييا مييا يتعليي  بيياددا      بسيياط الحركييات ادرضييية ب
وادخطا  الاابعة التي لد تراف  اددا  ، يتم اعطا  التغطية الراجعة حول اددا  المهياري ميرة عين اريي  التغطيية      

ب . ميي اعطيا    الراجعة اليوتية عن اري  مدر  المادة ومرة اخرى عن اري  عرل المهارة باستخدام الحاسيو 
تال للطيلاب بالنقيال للوصيول اا اددا  ادفضيا ، إلا ان النقيال بيين الطيلاب أعطيي صيورة الابيية مين خيلال             

 التف ير وتحفيل الطالا علي الاد الحلول المناسبة ددا  المهارات بأبسط اريقة مما حفل لديه ادبداع والتميل .       
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يقي للمهارات من خلال ما تم تعلمه في الجل  التعليمي من المينهج والتيدرج   بعد ا تم البد  بتطبي  الجل  التطب
من السها اا اليعا في تطبي  التمرينات اااصة بالمهارات ، استمر المنهج التعليمي للمهارات كميا  يو ميطكور    

 في اعموعة ادوا . 
 وعليه كالت الفترة اللمنية لتطبي  المنهج كالتالي : 

 أسابيي .  6للمنهج : المدة ال لية  -

 وحدة بوالي وحدتين اسبوعياً .  12عدد الوحدات التعليمية :  -

 ايام الوحدات : ادثنين وادربعا  .  -

 .  21/4/2112ولغاية  2/5/2112البد  بتطبي  المنهج المقترع بتاريخ  -

   دليقة لسمت كالتالي : 11زمن الوحدة التعليمية ت -

  : دليقة .  21القسم التحضيري 
 دليقة .  21لقسم الربيسي : ا 

  : دليقة .  11القسم ااتامي 
 ادختبار البعدي لعينة البحث :  5-11

بعد ادلتها  من تطبيي  مفيردات المينهج التعليميي ، أجرييت ادختبيارات البعديية في القاعية الرياضيية اااصية           
بعيد   22/4/2112ادربعيا  الموافي     جامعية بابيا ييوم    –بدر  الجمناسيتك ب ليية التربيية البدليية وعليوم الرياضية       

توفير الظروف لفسها من حيث اللمان والم ان وادجهيلة واريقية تنفييط ادختبيارات اليتي اسيتخدمت في ادختبيار        
 القبلي. 

 الوسابا ادحيابية :  5-12

 الوسط الحسابي .  -

 ادنحراف المعياري .  -

 معاما ادلتوا  .  -

 للعينات المستقلة .  t-testاختبار  -

 معاما ادرتباط البسيط ت بيرسون   .  -
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 عرل النتابج وتحليلها ومنالاتها :  -4
عرل لتابج الفروق بين ادختبارين القبلي والبعدي للمرموعة الترريبية ادوا ت التقياربي   للمهيارات    4-1

 المدروسة وتحليلها ومنالاتها : 
  5جدول ت
  المحسوبة للمرموعة الترريبية ادوا في ادختبارين  tيبين ادوساط الحسابية وادنحرافات المعيارية وليمة ت 

 القبلي والبعدي

 المهارة
 tليمة  البعدي القبلي

 المحسوبة
 ددلة الفروق

 ع -  ع - 
 معنوي 119425 19046 29106 19622 59260 الولوف علي الرأ 
 معنوي 129121 19662 29121 19012 5902 العرلة البارية
 معنوي 109165 19024 29142 19522 5921 القفلة العربية

   . 1912  ومستوى ددلة ت11  عند درجة حرية ت 2911الجدولية ت  t* ليمة 
من خلال ملاحظة الجدول اعلاه وليم ادوساط الحسابية وادنحرافات المعيارية في ادختبارين القبليي والبعيدي   

  الجدولية ومستوى الددلة  t  المحسوبة ومقارلتها بقيمة ت  tولجميي المهارات ليد الدراسة وعند حساب ليمة ت 
 بار البعدي .   نجد ان جميي الفروق كالت معنوية وليالح ادخت1912ت 

از عيييرل البياليييات  ويعيييلو الباحثيييان لاليييك اا تيييأثير المييينهج التعليميييي وفاعليتيييه مييين خيييلال اسيييتخدام جهييي     
  عن اري  سلايدات توض  كيفية ادا  المهارة مي شرع موجل عين كيا مهيارة ويتفي  الباحثيان ميي       Datashowت

المتعلم علي الفهم وادستيعاب با ا دلي  من ما جا  به مفتي ابرا يم بأن " استخدام الوسابا التعليمية تساعد 
 .   1تخلال متابعة تسلسا اددا  عن اري  العرل البطي  للحركة "

ان العرل البطي  للمهارة وفقاً للتسلسا القالولي اا سياعد في زييادة ادلتبياه والتركييل وزييادة الحيافل ليتعلم        
  العملية التعليمية . المهارة عن اري  اشراب الحوا  ت السمعية والبيرية  في

الا ان ادستعالة بالوسابا التعليمية ضرورة من ضروريات الحياة العييرية كولهيا تجعيا عملييات اليتعلم اكثير       
الابية وتساعد علي ادلتياد بالجهد والولت . كما وتليد لدرة المتعلم في ادعتماد علي لفسه عن اري  تفاعليه  

تساعده علي فهيم واسيتيعاب ابيعية إدا  المهيارة فضيلًا عين تجلبتهيا مميا أدى اا         مي المعلومات الموجودة كولها 
 .  1تالتاوي  وادثارة والتف ير ادبداعي "

                                                           

 .  111، ر 1111مفتي ابرا يم حماد : التدريا الرياضي الحديث ت تطبي  وليادة   ، جامعة القا رة ، دار الف ر العربي ،    1ت

 . 112، ر 2111مطبعة المنار ، محمود داود وسعيد صالح : ادتجا ات الحديثة في تدريا التربية الرياضية ، اربيا ،    1ت
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عرل لتابج الفروق بين ادختبارين القبلي والبعدي للمرموعة الترريبية الثالية ت التباعدي   للمهارات  4-2
 المدروسة وتحليلها ومنالاتها : 

  4جدول ت
  المحسوبة للمرموعة الترريبية الثالية في ادختبارين tيبين ادوساط الحسابية وادنحرافات المعيارية وليمة ت 

 القبلي والبعدي

 المهارة
 tليمة  البعدي القبلي

 المحسوبة
 ددلة الفروق

 ع -  ع - 
 معنوي 09124 19111 29564 19142 59265 الولوف علي الرأ 
 معنوي 29122 1910 29211 19521 59511 العرلة البارية
 معنوي 19212 19106 29222 19215 59226 القفلة العربية

   . 1912  ومستوى ددلة ت11  عند درجة حرية ت2911  الجدولية ت t* ليمة ت
والبعيدي  من خلال ملاحظة الجدول اعلاه وليم ادوساط الحسابية وادنحرافات المعيارية في ادختبارين القبليي  

  الجدوليية وتحيت مسيتوى    t  المحسيوبة ومقارلتهيا بقيمية ت   tولجميي المهارات لييد الدراسية وعنيد حسياب ليمية ت     
   نجد ان جميي الفروق كالت معنوية وليالح ادختبار البعدي . 1912الددلة ت

 شييرع المهييارات  ويعييلو الباحثييان لالييك اا فاعلييية الميينهج التعليمييي المطبيي  علييي اعموعيية الثالييية ، إلا تم        
بالتفييا وإعطا  فرصته للنقال بيين الطيلاب واعطيا  تغطيية راجعية وعيية ومربيية ل يي ت يون عياملًا مسياعداً            
لوياً في تحسين عملية تعلم المهارات و طا ما أشارت له لا دة عبيد زييد " ان اسيتخدام التغطيية الراجعية في اعيال       

ليمية لما اا من تأثير فعال وكبير في عملية تعلم المهارات وخاصة عنيد  الرياضي اا أ ميتها ادمتها العملية التع
 .  1تالمبتدبين " 

ان استخدام اريقة النقال بين الطلاب وملامنتها مي التغطية الراجعة المياحبة لارع تفييلي للمهيارة كيان   
سيابا المسياعدة المهمية في عمليية     اا الدور الفاعا واد مية ال يبيرة في تحسيين لوعيية اليتعلم باعتبار يا احيدى الو      

 التعلم وإنجاحها . 
 
 
 

                                                           

 .  61، ر 2116لا دة عبد زيد : اساسيات في التعلم الحركي ، النرو ، دار الضيا  للطباعة والنار ،    1ت



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

122 

  والثاليييية ادوا تالتقييياربي عييرل لتيييابج الفيييروق بيييين ادختبيييار البعييدي وللمرميييوعتين التريييريبيتين   4-5
   في المهارات المدروسة وتحليلها ومنالاتها : التباعديت

  2جدول ت
  المحسوبة في ادختبار البعدي وللمرموعتين tت يبين ادوساط الحسابية وادنحرافات المعيارية وليمة

 الترريبيتين ادوا والثالية

 المهارة
 tليمة  البعدي القبلي

 المحسوبة
 ددلة الفروق

 ع -  ع - 
 معنوي 119144 19111 29564 19046 29102 الولوف علي الرأ 
 معنوي 119122 1910 29211 19662 29122 العرلة البارية

 معنوي 09212 19106 29222 19024 29142 العربيةالقفلة 
   . 1912  ومستوى ددلة ت 56  عند درجة حرية ت29121  الجدولية تt* ليمة ت

مييين خيييلال ملاحظييية الجيييدول اعيييلاه ولييييم ادوسييياط الحسيييابية وادنحرافيييات المعياريييية في ادختبيييار البعيييدي     
  نجييد ان جميييي الفييروق 1912  الجدولييية تحييت مسييتوى ددليية تtوللمرمييوعتين الترييريبيتين وعنييد حسيياب ليميية ت

 كالت معنوية وليالح اعموعة الترريبية ادوا ت التقاربي   . 
ويعلو الباحثان لاليك اا اسيتخدام الوسيابا التعليميية الموجهية مين خيلال التييوير والعيرل البييري ليلادا             

تف ير في ال لميات في اغليا ادحييان مميا جعيا تعليم المهيارات        الحركي للمهارات ، كما وان التف ير باليور يسب  ال
  واليطي يوضي  كيفيية ادا     Datashewبيورة سهلة الاا تم عرل المهيارات باسيتخدام جهياز عيرل البياليات ت      

اجلا  المهارة مي شرع موجل للادا  كيا  يطه العواميا سياعدت الميتعلم عليي فهيم وادراب واسيتيعاب ابيعية اددا           
ن تجلبه مراحا أدا  كا مهارة وعرضها بيورة بطي ة زاد من التاوي  وادثارة والتعليل دن استخدام فضلًا عن إ

وسابا تعليمية جديدة علي المتعلم زاد من رغبته في تعلم المهاراة كولها تهيي  الفرصية لليتعلم اليطاتي وتلييد مين       
وفرة بادضيافة اا زييادة تركييل ادلتبيياه    لدرتيه عليي ادعتمياد عليي الينفس عين اريي  تفاعليه ميي المعلوميات المتي           

والدلة وزيادة الدافي مما أدى اا إلاد الرغبية في العميا وصيودً اا المعرفية مين أجيا إتقيان ت نييك كيا مهيارة مين            
المهارات المدروسة و طا ما أكده محمد عثمان " ان الوسابا التعليمية المختلفة في العملية التعليمية تجعا عمليية  

الحركيي اكثير فعاليية والابيية إلا يييب  الميتعلم مسيي ودً ، وماياركاً الابييا عليي نحيو كيبير بعيد أن كييان              اليتعلم 
 .  1تمستقبلًا ومقلداً "

                                                           

 .  122، ر 1160محمد عثمان : التعلم الحركي والتدريا الرياضي ، ال ويت ، دار القلم ،    1ت
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كما ان عرل المهارات تلامناً مي الارع الموجل والطي يعد اريقة عرل جدييدة عليي المعلميين زاد الرغبية في     
في اتبياع ادسياليا المتبعية التقليديية كميا تتيي  الفرصية اا الييتح م         اليتعلم واليتخلص مين حالية الت يرار المتمثلية      

باددا  وحا الما لات التي لد تراف  اددا  الحركي من خلال مقارلة اددا  ميي ميا تم عرضية باسيتخدام الحاسيبة      
ييحي   مما فسم اعال للمتعلم اسيتخدام التييور اليط ني لمراحيا ادا  كيا مهيارة ب يا تفاصييلها ليتسيني ليه ت          

 .   2ت Schmidtادخطا  الاابعة التي لد تراف  اددا  . و طا ما ي كده ت 
 ادستنتاجات والتوصيات :  -2
 ادستنتاجات :  2-1

ادسييتمارة المعييدة واااصيية بادسييلوبين التباعييدي والتقيياربي اييا القييدرة علييي تييينيو اييلاب المرحليية     -
 الثالية ب لية التربية البدلية وعلوم الرياضة وفقاً لرغباتهم وميوام 

للمنهج التعليمي المعيد وفقياً للاسيلوبين التباعيدي والتقياربي تيأثير اليابي في تعليم بعيض مهيارات بسياط             -
 ات ادرضية بالجمناستك للطلاب . الحرك

حق  ادسلوب التعليمي ت التقاربي   تفولاً كبيراً مقارلة بادسيلوب التعليميي ت التباعيدي   في تعليم بعيض       -
 مهارات بساط الحركات ادرضية بالجمناستك للطلاب 

الحركييات  اسييتخدام الوسييابا التعليمييية المسيياعدة الجديييدة سيياعد في تسييهيا عملييية تعلييم مهييارات بسيياط  -
 ادرضية بالجمناستك للطلاب . 

 التوصيات :  2-2

 يفضا اتباع اسلوب تينيو الطلاب وفقاً لرغباتهم وميوام للاساليا التدريسية في التعلم . -

 استخدام وسابا تعليمية حديثة ومتب رة كولها تجعا عملية التعلم أكثر فاعلية وتاوي  .  -

 فقاً لنظرية كولا في تعلم بعض المهارات الحركية بالجمناستك . استخدام ادساليا التعليمية المتبعة و -

 استخدام ادسلوبين ت التباعدي والتقاربي   في تعلم مهارات حركية علي ادجهلة الجمناستي ية ادخرى .  -

 الميادر
لطيلاب ، ااروحية   رافد علي داود : تأثير مينهج تعليميي وفقياً لنظريية كوليا في تعلييم بعيض اليواع التييويا ب يرة السيلة ل            -

 .  2112دكتوراه ، كلية التربية وعلوم الرياضة ، جامعة بابا ، 
 . 1111مفتي ابرا يم حماد : التدريا الرياضي الحديث ت تطبي  وليادة   ، جامعة القا رة ، دار الف ر العربي ،  -

 .  2111محمود داود وسعيد صالح : ادتجا ات الحديثة في تدريا التربية الرياضية ، اربيا ، مطبعة المنار ،   -

                                                           

 . Schmidt A Richard and  Timothy : Motor Control and Learning  . IL . ltumdn Kineticks , USA   2ت

third edition . 1000 . p.312 .  
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 . 1160محمد عثمان : التعلم الحركي والتدريا الرياضي ، ال ويت ، دار القلم ،  -

 .  61، ر 2116لا دة عبد زيد : اساسيات في التعلم الحركي ، النرو ، دار الضيا  للطباعة والنار ،  -

- Schmidt A Richard and  Timothy : Motor Control and Learning  . IL . ltumdn Kineticks , 

USA . third edition . 1999. 

 
  1ملح  ت

 استمارة التينيو
 جامعة بابا            

 كلية التربية البدلية وعلوم الرياضة                               اسم الطالا : 
 أي لوع من المتعلمين ألت : 

  الطي ييو موافقتك علي  يطه العبيارة ، الرجيا  ابجابية بييراحة لظيراً       √ألرأ العبارة بإمعان وفي يسار كا عبارة اكتا علامة ت
 لعدم وجود إجابات صحيحة وغير صحيحة .

   اا جالا العبارة التي  ي ألرب إا وصو لااتك .  √ضي علامة ت
  قيقه عند تعلم موضوع جديد أارع أس لة تح أ 1

  ألا متم ن ومنطقي  ب
  ألا منطقي وعقلالي  أ 2

  استمتي ترالبة الآخرين  ب
  اخطط للماروع واا أدق تفاصيله  أ 

  ألا حطر ومتمر   ب
  أود التعرف علي الأجوبة اليحيحة لبا البد  بترربة ما  و جديد  أ 

  أتحرى عن المواضيي أو الطرق الجديدة ملياً  ب
  أحلا التقارير دكتااف المتغيرات والتقديرات  أ 

  ألوم بلابحة بفعاليات العما الطي ألوم به عند البد  تاروع جديد  ب
  أفضا أن أعما وحيداً  أ 

  أحا المطالعة والملاحظة  ب
  ييفني البعض بالي جاد ومتحفظ وروي  أ 

  ألا  ادئ وخرول لوعاً ما  ب
  أستند اا الحقاب  والثوابت في اتخالا القرار  أ 

  أتخط لرارات سريعة وجلبية  ب
  من اليعوبة التعرف عليّ أ 

  أت لم بسرعة بينما أف ر  ب
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  2ملح  ت
 أوا  المح مين الطين ليموا اددا  الفني

 العنوان ادختيار الاهادة ادسم 
 كلية التربية البدلية وعلوم الرياضة جامعة بابا جمناستك دكتوراه د. علي جواد عبد  -1
 كلية التربية البدلية وعلوم الرياضة جامعة بابا جمناستك دكتوراه د. أسامة عبد المنعم جواد -2
 كلية التربية البدلية وعلوم الرياضة جامعة بابا جمناستك دكتوراه د.  يثم حسين عبد  -5
 كلية التربية البدلية وعلوم الرياضة جامعة القادسية جمناستك دكتوراه د. حامد لوري علي  -4
 

  5لح  تم
 نمولاج لوحدة تعليمية بالأسلوب التقاربي

   21: ت الأسبوع الأول                                                                                             عدد الطلاب
 دليقة  11:  الوحدة الأوا                                                                                               اللمن

 : تعليم مهارة الولوف علي الرأ   اادف التعليمي
 الملاحظات الأدوات الفعاليات والمهارات الولت لوع النااط
القسم 

 التحضيري
 د 21

الولوف بخط مستقيم وأدا  التحية 
 الرياضية

 العما الجماعي لأفراد العينة صافره
ابحما  
 العام

 د 11
السير للإمام مي تدوير الطراعين 

 للإمام واالو
ابحما  
 ااار

 د 11
تمرينات مرولة خاصة 

 بالجمناستك وبالمهارة المدروسة
القسم 
 الربيسي

 د 21
×××××××××××××××××× 

× 
×                           * 

× 
×××××××××××××××××× 

 صافره

شرع مهارة الولوف علي الرأ  باستخدام جهاز عرل 
  عن اري  مقااي توض  كيفية Datashowالبيالات ت 

أدا  مراحا  طه المهارة مي الارع المفيا ل ا جل  
من أجلا  المهارة ، مي أعطا  تغطية راجعة وحا 

 لاابعة في المهارةالما لات للأخطا  ا

الجل  
 التعليمي

 د 21

الجل  
 التطبيقي

 د 41

ولوف علي الرأ  بإسناد  -
 الرجلين للحابط .

ولوف علي الرأ  تساعدة  -
 اللميا .

 صافره
 تعليم ت نيك المهارة وتطبيقها . -
 تيحي  الأخطا  ت تعلم لااتي   -
 تيحي  الأخطا  من لبا المدر  -

الولت 
 ااتامي

 ادليراف  تمارين ترويحية د 11
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 نمولاج لوحدة تعليمية بالأسلوب التباعدي

   21: ت الأسبوع الثالث                                                                                            عدد الطلاب
 دليقة  11:  اللمن                                            الوحدة الثالثة                                                   

 : تعليم مهارة العرلة البارية  اادف التعليمي
 الملاحظات الأدوات الفعاليات والمهارات الولت لوع النااط

 د 21 القسم التحضيري
الولوف بخط مستقيم وأدا  التحية 

 الرياضية

 د 11 ادحما  العام العما الجماعي دفراد العينة صافره
السير للامام مي تدوير الطراعين 

 للامام واالو

 د 11 ادحما  ااار
تمرينات مرولة خاصة بالجمناستك 

 وبالمهارة المدروسة
 د 21 القسم الربيسي

×××××××××××××××××× 
× 

*                           × 
× 

×××××××××××××××××× 

 صافره

البارية با ا مراحلها شرع مهارة العرلة  -
 وتفاصيلها .

إعطا  الفرصة للنقال بين الطلاب حول  -
كيفية أدا  المهارة وما  ي الأخطا  التي 

 تراف  الأدا  .
إعطا  تغطية راجعة مربية عن اري   -

 الحاسبة وصوتية عن اري  المدر 

 د 21 الجل  التعليمي

 د 41 الجل  التطبيقي

بادستناد علي ولوف علي اليدين  -
 الحابط .

ولوف علي اليدين مي فت  الرجلين  -
 تساعدة اللميا .

 أدا  المهارة تساعدة اللميا -

 صافره
 تعليم ت نيك المهارة وتطبيقها . -
 تيحي  الأخطا  من لبا المدر  -

 ادليراف  تمارين ترويحية د 11 الولت ااتامي
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